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IL CAFFE SOCIALE

SPAZIO DI INCONTRO, CHIACCHIERE, CAFFE, ATTIVITA MOTORIE E COGNITIVE:
TUTTO CIO CHE FA BENE ALLA MENTE, AL CUORE E ALLA SALUTE!

MERCOLEDI 17 SETTEMBRE

ORE 15 30 ’anzianita pud essere la stagione della
* rimessa in circolo, a servizio della

collettivita, delle competenze ed

C/O NEW BLACK BAR esperienze acquisite; stagione nella quale
VIA EUGENIO MONTALE, 24 il tempo assume una dimensione meno
ALMENNO SAN BARTOLOMEO frenetica, gli hobby e le passioni trovano

spazi per alimentare benessere personale,
relazioni amicali e cementare il legame

MOMENTO INFORMATIVO E DI intergenerazionale. In questo incontro
PRESENTAZIONE APERTO ALLA presenteremo la realta dei caffé sociali
CITTADINANZA come opportunita di incontro e di

socialita, per prevenire l'isolamento e
favorire il benessere.

e e aperto 2 AR PER INFORMAZIONI
caregivers, figli, liberi cittadini, .
nonni con bambini, operatori sociali. Vera Zingales Botta

Coordinatrice Caffe Sociale
Ambito Valle Imagna-Villa d’Almé
3357747242

Per maggiori informazioni: www.infoviva.it/caffe-sociali/

PROGRAMMA REALIZZATO NELL'AMBITO DELLE POLITICHE

% M PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO PROMOSSE E FINANZIATE

AMBITO TERRITORIALE  VALLEIMAGNA - VILLADALME DA REGIONE LOMBARDIA CON LA COLLABORAZIONE DI ATS
BERGAMO
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ALMENNO SAN BARTOLOMEO



