A cura del servizio di

Psicologia Incontri psicologici

per genitori con figli

clo pre-adolescenti
Il servizio di Psicologia Clinica Casa di Comunita di (eté 11-1 4)
presso la casa di Cf’m“”"té ha Sant’Omobono Terme .
tra le proprie finalita I'offerta di T ) e adolescenti
un supporto psicologico (eté 15-1 8)
tempestivo, diffuso e di
prossimita, nonche il sostegno
e l'integrazione dell’azione dei Gli incontri si svolgono presso la
medici di medicina generale
(MMG), dei pediatri di libera Casa di Comunita di Strozza
scelta (PLS) e dei
professionisti della salute via Roma 1 Strozza
mentale e della prevenzione
nell'intercettare e rispondere ai Tel. 035/2674482
bisogni assistenziali di base di
natura psicologica dei cittadini
lombardi, favorendo lo stato di
salute bio-psico-sociale
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Un aiuto nel

Premessa

Il significato del termine genitorialita e
in questi ultimi anni continuamente in
evoluzione e sempre maggiore
diventa la sua complessita.
L'adolescenza dei figl* € una “fase
del ciclo di vita di una famiglia che
assume numerosi significati non solo
a livello individuale, ma anche
familiare e sociale.

Obiettivi

Gli incontri hanno I'obiettivo di
favorire la condivisione e il confronto
in gruppo che promuove dinamiche di
aiuto reciproco tra i suoi membri, e
consente di riattivare le risorse
individuali e di coppia utili per
affrontare le tematiche emotive e
relazionali di questa fase della vita.

Come si svolge
L'intervento prevede la presenza
contemporanea di genitori con figli nella fascia
di etd 11-14 e 15-18, facilitati nel confronto da
due psicoterapeute. Gli incontri prevedono
una durata di un’ora e mezza ciascuno, dalle
17 alle 18:30.

Gli incontri per genitori con figli nella fascia
d’etd 11-14 saranno nelle seguenti date:

e Giovedi 11 settembre 2025
e Giovedi 9 ottobre 2025
e Giovedi 6 novembre 2025

e Giovedi 4 dicembre 2025

Gli incontri per genitori con figli nella fascia
d’eta 15-18 saranno nelle seguenti date:

e Giovedi 18 settembre 2025
e Giovedi 16 ottobre 2025
e Giovedi 13 novembre 2025

e Giovedi 11 dicembre 2025

Prima dell’avvio degli incontri di gruppo, verranno
effettuati colloqui psicologici con ciascuna coppia,
propedeutici alla costituzione del gruppo.

Il servizio é gratuito
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