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GRUPPQ DI SOSTEGNO PER
CAREGIVER

PRENDERSI CURA DI CHI SI PRENDE CURA DI PERSONE ANZIANE

Uno spazio di incontro
libero e gratuito, pensato
per permettere a chi si
prende cura di una
persona anziana di
condividere i propri
vissuti, le gioie e le
fatiche del percorso di
assistenza e vicinanza.

Un luogo dove incontrare
altre persone che stanno
vivendo la stessa
situazione e portare la
propria esperienza,
guidati da un esperto,
perché possa essere
d’aiuto anche per altri.

QUANDO

Un venerdi mattina
ogni 15 giorni, dalle
9.30 alle 11.30

LE DATE
DEGLI INCONTRI

28 novembre 2025
12 dicembre 2025
9 gennaio 2026

23 gennaio 2026

DOVE

Infopoint
Sant’‘Omobono Terme
Piazza Nani Frosio 1

INFO E ISCRIZIONI

La partecipazione agli
incontri € ad accesso libero.

Per maggiori informazioni
contattare il

Centro per la Famiglia
VIVA al numero
035851782

oppure scrivendo a
centrofamiglia@infoviva.it
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