
Per maggiori informazioni visita il sito www.caregiverbergamo.it

gruppo di sostegno per

caregiver 
prendersi cura di chi si prende cura di persone CON DISABILITÀ

QUANDO
DOVE

Uno spazio di incontro
libero e gratuito, pensato
per permettere a chi si
prende cura di una
persona con disabilità di
condividere i propri
vissuti, le gioie e le
fatiche del percorso di
assistenza e vicinanza.

Un luogo dove incontrare
altre persone che stanno
vivendo la stessa
situazione e portare la
propria esperienza,
guidati da un esperto,
perchè possa essere
d’aiuto anche ad altri.

Un venerdì mattina
ogni 15 giorni, dalle
9.30 alle 11.30 Digilab

Villa d’Almè
via Sigismondi 2

INFO E ISCRIZIONI
La partecipazione agli
incontri è ad accesso
libero.

Per maggiori informazioni
scrivere a 
arealavoro@ascimagnavilla.bg.it

incontro di

presentazione

VENERDì

7 NOVEMBRE

ORE 10.00

LE DATE 
DEGLI INCONTRI
21 novembre 2025
5 dicembre 2025
19 dicembre 2025
16 gennaio 2026
30 gennaio 2026


