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Sistema Socio Sanitario
ATS BERGAMO
ASST PAPA GIOVANNI XXIII

mi prendo cura... di noi
ciclo di incontri di gruppo per genitori di bambini da 0 a 3 anni

Occasioni di incontro e confronto per mamme e papà con bambini e bambine da 0 a 3 anni,
per riflettere insieme sulle tappe della vita che stanno vivendo accompagnati da educatrici
esperte di prima infanzia. I genitori potranno partecipare agli incontri con i propri figli e
scegliere a quali degli incontri partecipare.

PER INFORMAZIONI
centrofamiglia@infoviva.it

342 5377625
351 2952072

BAMBINI, MAMME E
PAPÀ: IN ASCOLTO DEI
NOSTRI BISOGNI 
Venerdì 13 febbraio 2026
dalle 16.30 alle 18.30
Spazio Il Gelso

Spazio Il Gelso
Almenno San Salvatore, via Zuccala 1 

Spazio Il Carpino
Corna Imagna, via Brancilione 25 

PICCOLI E GRANDI
CAMBIAMENTI:
ACCOMPAGNARE I
DISTACCHI
Mercoledì 18 marzo 2026
dalle 16.30 alle 18.30
Spazio Il Carpino

AIUTAMI A FARE DA
SOLO: PRIMI PASSI
VERSO LE AUTONOMIE
Venerdì 10 aprile 2026
dalle 16.30 alle 18.30
Spazio Il Gelso

OGNI GIORNO UN
PASSO: ALLA SCOPERTA
DELLE TAPPE
EVOLUTIVE 
Mercoledì 6 maggio 2026
dalle 16.30 alle 18.30
Spazio Il Carpino

IL VALORE DEGLI SPAZI
IN NATURA PER LA
CRESCITA
Venerdì 29 maggio 2026
dalle 16.30 alle 18.30
Esperienza in natura da vivere
insieme - Luogo da definire


