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SPAZIO NEO GENITORI - Il gelso
al centro famiglia viva
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centrofamiglia@infoviva.it

Debora Perico 351 2952072

Finanziato da Regione Lombardia con il Fondo per le politiche della famiglia della Presidenza del Consiglio dei Ministri Anno 2024

Sistema Socio Sanitario
ATS BERGAMO
ASST PAPA GIOVANNI XXIII

un’occasione di incontro e scambio per neomamme e neopapà con figli e figlie da 0 a 1 anno

Uno spazio per mamme
e papà con bambini e
bambine, dove
incontrare educatrici
esperte di prima infanzia
e altri genitori che
possono offrire
informazioni e sostegno
per accompagnare
questa nuova fase della
vita.

Periodicamente, saranno
invitate figure
professionali per
approfondire tematiche
specifiche, in base ai
bisogni delle famiglie.

Un luogo dove
condividere esperienze e
incontrare altri genitori.

Ogni martedì dalle 9.30 alle 11.30
Almenno San Salvatore, via  Zuccala 1

appuntamenti di FEBBRAIO

NUOVA 

SEDE:

ALMENNO SAN 

SALVATORE,

VIA ZUCCALA 1

03/02 MI PRENDO CURA… LA RIABILITAZIONE DEL
PAVIMENTO PELVICO
Incontro dedicato alle mamme con la presenza dell’ostetrica Michela Gualandris

10/02 COME SONO CAMBIATA/O DOPO LA NASCITA DEL MIO/A
BAMBINO/A
Riflessioni e condivisioni sull'essere genitore

24/02 IL CESTINO DEI TESORI
Scopriamo e costruiamo insieme il piacere del gioco

APPUNTAMENTO SPECIALE:
Sabato 28 febbraio con la Croce 

Azzurra dedicato alla disostruzione 
in età pediatrica.

Scoprilo su www.infoviva.it


