Quante volte lo fai?
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1. Utilizzi il salbutamolo piu di 2 volte alla settimana?

SI NO

2. Il salbutamolo & l'unico farmaco che utilizzi per il
trattamento dell’lasma?

] NO

3. Utilizzi il salbutamolo frequentemente anche se sei
in trattamento con cortisonici inalatori?

sl NO

~J

Se hai risposto Sl ad una o piu di queste domande contatta ||
il tuo medico di medicina generale o il tuo specialista di \

fiducia:
ti aiuteranno ad aggiustare il piano di trattamento
dell’asma.

Attenzione all'abuso di Salbutamolo!
Studi recenti hanno evidenziato che:

¢ il salbutamolo non cura l'inflammazione delle vie aeree:
0ggi esistono trattamenti piu efficaci e sicuri, tanto che il
suo utilizzo da solo al bisogno non & piu previsto dalle
linee guida.
I'abuso di salbutamolo & associato ad un aumentato
rischio di attacchi d'asma, con crisi respiratorie gravi,
anche fatali.

Queste indicazioni sono tratte dagli ultimi studi scientifici e linee guida sul trattamento dell’asma:
¢ Di Marco, F., D’Amato, M., Lombardo, F. P., Micheletto, C., Heiman, F., Pegoraro, V., Boarino, S.,
Manna, G., Mastromauro, F., Spennato, S., & Papi, A. (2021) “The Burden of Short-Acting 2-
Agonist Use in Asthma: Is There an Italian Case? An Update from SABINA Program”. Advances in
Therapy, 38(7), 3816-3830.
o Gilobal Initiative for Asthma (GINA) (https://ginasthma.org/)




