
C I R C O L I  A C L I  D I  A L M E N N O
S . S A L V A T O R E  E  V I L L A  D ’ A L M È

Il nostro modo di mangiare ha un impatto sull’ambiente, sulla salute e sulla società. Preferire
un’alimentazione più vegetale, scegliere prodotti locali e di stagione, ridurre gli sprechi e
limitare il consumo di cibi molto processati sono gesti quotidiani che possono contribuire a
ridurre la nostra impronta ecologica.
In questa conferenza ci interrogheremo sul rapporto tra cibo, etica e sostenibilità, cercando
di capire quali scelte possiamo fare, ogni giorno, per cambiare in meglio il nostro stile di vita a
partire dalla tavola.

VENERDÌ 15 MAGGIO 2026
ORE 20.30
Sala Sacra Famiglia
Oratorio Almenno San Salvatore
Via Cappuccini, 2
24031 Almenno San Salvatore

Ingresso gratuito

P A R T E C I P A N O  A L L ’ I N I Z I A T I V A

L’ETICA NEL PIATTO: L’IMPRONTA
 ECOLOGICA DEL CIBO

Proposto dalle famiglie in rete del Progetto “Ambiente, stili di vita e
comunità: costruiamo insieme un domani sostenibile” 

INCONTRO CON
FAUSTO GUSMEROLI
GIÀ RICERCATORE E DOCENTE
DI ECOLOGIA AGRARIA
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