
laboratorio di calisthenics 
muoviti. allenati. superati

@INFOVIVA_

Attività realizzate nell’ambito del Progetto Idee In Movimento, finanziato dal bando “GIOVANI SMART”

Con il contributo di

WWW.INFOVIVA.IT

quando

sabato 12/09/2026

sabato 19/09/2026

dalle 17.00 alle 19.00

dove

barzana

parchetto 

street workout

co

n a
rtela mahmuti

forza

movimento

condivisione

attività

gratuita per 

giovani 15-34 anni

@ARTELA.03

Calisthenics è una disciplina di
allenamento a corpo libero che utilizza 
il peso corporeo per sviluppare forza,
controllo, resistenza, mobilità e
coordinazione. Si basa su movimenti
naturali come spingere, tirare, piegarsi,
saltare e mantenere l'equilibrio,
migliorando la consapevolezza del
corpo e il benessere fisico e mentale.

Iscriviti da
InformaGiovani
VIVA 
378 3075530

partecipa!

Cosa faremo?
Due ore di allenamento collettivo all'aria aperta: impareremo le basi
della disciplina attraverso esercizi pratici, giochi e circuiti funzionali.
Un ambiente inclusivo, motivante e adatto a tutti i livelli.
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