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MUOVITI. ALLENATI. SUPERATI

Calisthenics € una disciplina di ;?a

allenamento a corpo libero che utilizza FORZA

il peso corporeo per sviluppare forza, °

controllo, resistenza, mobilita e M[]\”MEN]‘[]
coordinazione. Si basa su movimenti

naturali come spingere, tirare, piegarsi, P

saltare e mantenere I'equilibrio, () CONDIVISIONE
migliorando la consapevolezza del T”

corpo ¢ il benessere fisico e mentale.

Cosa faremo?

Due ore di allenamento collettivo all'aria aperta: impareremo le basi
della disciplina attraverso esercizi pratici, giochi e circuiti funzionali.
Un ambiente inclusivo, motivante e adatto a tutti i livelli.

e QUANDO Q DOVE PARTECIPA! |
SABATO 12/09/2026 | BARZANA Iscriviti da

SABAT0 19/09/2026 | PARGHETTQ | nformaGiovan .

DALLE 17.00 ALLE 19.00 | STREET WORKOUT | 378 3075530
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